o

Transformationstage in Einzelbegleitﬁhg

—

- Auszeit fiir Neuorientierung 7

- Zeit fiir-iNe H \nsformieren

= Neuanfang Info/Anmeldung::
Katalin Fay

+41 (0)78 214 46 90
auf Schloss Glarisegg mit Katalin Fay https://Www.dr-bewusst-sein.de/kontakt/

Spezial-Angebot: Ubernachtung und Coaching:

In der puren Natur zwischen Wald und See mit
Privatstrand, schones Zimmer mit Seeblick auf
Schloss Glarisegg. Das ist, was ich dir anbiete
mit Begleitung.

Buchbar zwischen 15.September bis 31. Dezember 2024:
Zimmerpreis bei Buchung

e flr 1 -2 Wochen: CHF 30/Tag
e flir 3 Wochen: CHF 25/Tag

(mit Kiichenbenutzung fur Selbstverpflegung; gemeinsames Bad und
WC,; Terrassen-Nutzung)

oo | Transformations-Coaching /
— Begleitung:

2 Coaching / Woche a 1,5-2 Stunden




e Transformations-Coaching mit der Lebens-FilmWechsel-
Methode

bedeutet, dass es egal ist, um welche
Lebensthemen, korperliche Erkrankungen,
Beschwerden, Berufliche oder
Beziehungsprobleme es sich handelt.
Heilung und Verdnderung mit der Lebens-
FilmWechsel- Methode® funktioniert. Du
gewinnst neues Leben, indem du deinen inneren Film verdnderst. Damit
verandert sich dein Leben im Aussen auch.

Hast du schon alles ausprobiert, ohne dauerhaften Erfolg zu haben? Und
kehren die gleichen Probleme immer wieder zu dir zurtick? Dann ist es
Zeit den “Lebens-Film” zu wechseln! Siehe:_https://www.dr-bewusst-
sein.de/coaching/coaching-mit-der-lebens-filmwechsel-methode/

e Emotionaler Heilungsprozess

e Hast du Angst vor deinen eigenen
Gefuhlen? Wenn die Gefuhle in der
Kindheit nicht willkommen waren,
wachsen diese im eigenen Inneren zum
Monster hin.

Ich arbeite unter anderem mit den 4 Grundgefiihlen nach Clinton Callahan:
Wut; Angst; Freude; Trauer;

Alle anderen Geflihle werden als gemischte Gefiihle aufgefasst und auf
die 4 Grundgefiihle heruntergebrochen. Bei Depression zum Beispiel,
wenn du Uber die eigene unterdrtickte Wut und Trauer bewusst wirst, sie
durchlebst und bezeugt bekommst, das kann bereits die Depression
|6sen.

Eine emotionale Heil-Session kann sowohl wahrend der Lebens-
FilmWechel® Session geschehen, wenn ich die Eingebung habe, dass es
dort reinpasst, oder fir sich gebucht werden. Dabei werden die
unvollendeten Geflihle des damaligen Kindes ausgedrickt, vollendet und


https://www.dr-bewusst-sein.de/coaching/coaching-mit-der-lebens-filmwechsel-methode/
https://www.dr-bewusst-sein.de/coaching/coaching-mit-der-lebens-filmwechsel-methode/

bezeugt, damit die Emotion aus der Vergangenheit Platz fir reine Gefihle
schafft.

ePsychologische-Astrologische Begleitung

Vor allem fir Menschen, die einen stark
ausgepragten Verstand haben, kann es hilfreich
' sein den Prozess, in dem sie sich gerade befinden,
mit Hilfe der Astrologie zu verstehen. Fir sie ist es
dann leichter, sich in den Wandlungsprozess zu
begeben und echte Veranderungen im eigenen
Inneren vollzuziehen.

Transformationscoaching Einzelsession Preise:
Normalpreis: CHF 180/Stunde (€ 190/Stunde)
Im Angebot:

Bei Buchung fir 1-2 Wochen Aufenthalt mit jeweils 2
Sessions/Woche:

CHF 200,00/Session a 1,5-2 Stunden

Es braucht Zeit fur Integration, daher empfehle ich 2, maximal 3
Sessions in der Woche.

Bei Buchung fir 3 Wochen Aufenthalt mit jeweils 2
Sessions/Woche:

CHF 180,00/Session a 1,5-2 Stunden

Kontakt, Information und Buchung:
Katalin Fay
+41 (0)78 214 46 90

E-Mail: Katalin.fay@dr-bewusst-sein.de
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